
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 :دیابتی پای زخم از پیشگیری

 دیاتتی پای سخن تا هَاخِْ در رٍػ تْتزیي

 ایي در. اعت عارظِ ایي تزٍس اس پیؾگیزی

 تایذ اس هدوَعِ پیؾگیزی اصَل عٌَاى راعتا،تِ

 دارد ٍخَد ّا ًثایذ ٍ ّا

 :ها بایذ

 ٍخَد ًظز اس پا هٌظن ارسیاتی ٍ * هعایٌِ

 تیوار تَعػ خزاػ ٍ تاٍل،تزیذگی

 آى کزدى خؾک ٍ ٍلزم آب تا پا ؽَی ٍ * ؽغت

 ؽَی ٍ ؽغت اس قثل آب حزارت درخِ * کٌتزل

 خَد دعت یا دهاعٌح ٍعیلِ تِ پا

 تزؼزف تزای کٌٌذُ هزؼَب ّای کزم اس * اعتفادُ

 پا پَعت خؾکی ؽذى

 هٌظن ٍرسؽی حزکات * اًدام

 پا اًذاسُ ٍ ًخ خٌظ اس خَراتْایی َؽیذىپ* 

 رٍساًِ صَرت تِ خَراتْا * تعَیط

 پا هٌاعة پَؽؼ * اًتخاب

 یکثار عالی حذاقل پشؽک تَعػ پا هعایٌِ* 

 

 

 مجتمع تخصصی وفوق تخصصی فارابی

 

 پا مشکلات و دیابت

 واحذ آموزش سلامت
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 فقذاى یا کاّؼ اثز در کِ اعت هشهٌی تیواری دیاتت

 تذى تَاًایی عذم دًثال تِ یا تذى در اًغَلیي تزؽح

 هادُ اًغَلیي.آیذ هی ٍخَد تِ اًغَلیي اس اعتفادُ در

 در ٍ. هیؾَد تزؽح لَسالوعذُ غذُ اس کِ اعت هْوی

 .دارد عشایی تِ ًقؼ ها ًیاس هَرد اًزصی تِ غذا تثذیل

 خَى ،قٌذ ًؾَد کٌتزل خَتی تِ دیاتت کِ صَرتی در

 هذت تزای خَى قٌذ تَدى تالا. رٍد هی تالا افزاد

 اختلال ٍ تذى هختلف ءاععا تِ صذهِ تاعث ؼَلاًی

 عَارض،تزٍس ایي تیي در. ؽذ خَاّذ ایوٌی عیغتن در

 اختلالات عایز اس تز تزٍگغتزدُ عزیع پا هؾکلات

 ّویؾِ دیاتتی تیواراى ّوِ کِ ذًکٌی فزاهَػ. اعت

 ّغتٌذ دیاتتی پای سخن تِ اتتلا خؽز هعزض در
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 کف :هثل پا در ؽکلی تذ ّزگًَِ ٍخَد صَرت * در

 تْتز...  ٍ پا، پؾت پیٌِ ، چکؾی اًگؾت صاف، پای

 اعتفادُ هخصَؿ یپا ؼثی ّای کفؼ اس اعت

 .ًواییذ

 قزهشی ، تاٍل ، سخن ّزگًَِ کِ صَرتی *در

 کٌیذ هی حظ خَد پای در دردی حتی یا ٍ ثیٌیذهی

 اس ّزگش ٍ کزدُ خزیذاری خذیذی کفؼ تلافاصلِ ،

 .ًکٌیذ اعتفادُ خَد قذیوی ّای کفؼ

 اًذاسُ تتَاًذ تا تاؽذ دار تٌذ کفؼ کِ اعت *تْتز

 پاؽٌِ دارای ّای کفؼ پَؽیذى. ًوَد تٌظین را آى

  ًویؾَد تَصیِ هتز عاًتی 5 اس تز تلٌذ

 .تپَؽیذ خَراب  کفؼ پَؽیذى اس قثل * حتوا

...  ٍ دٍختِ خَردُ، تا ًثایذ داریذ پا تِ کِ * خَراتی

 .هیؾَد پا رٍی فؾار ایداد تاعث کِ چزا تاؽذ

 ؼَلاًی سهاى هذت یک تزای کفؼ پَؽیذى * اس

 تار یک عاعت 4-3 ّز کٌیذ ععی.)کٌیذ خَدداری

 اعتزاحت آى تِ ٍ کزدُ خارج کفؼ اس را خَد پای

 (دّیذ

 چزا اعت ظْز اس تعذ کفؼ خزیذى سهاى * تْتزیي

 تا اعت ؽوا پای اًذاسُ کاهلا ّا صثح کِ کفؾی کِ

  .ؽذ خَاّذ تٌگ حتوا رٍس ؼَل در پا تَرم

 

 خػ صَرت تِ پا اًگؾتاى ًاخٌْای کزدى * کَتاُ

 راعت

  خارخی اخغام ٍخَد ًظز اس کفؾْا درٍى تزعی*

 کفؼ کٌار ٍ سیز ًقاغ ٍ کف ،پارگیٍ

 :ها نبایذ

 * عیگارًکؾیذى

 ًزٍیذ راُ سهیي رٍی تزٌِّ پای تا * ّزگش

 ؽغت خْت گزم خیلی یا ٍ عزد خیلی * آب

 .ًکٌیذ اعتفادُ خَد پای ٍؽَی

 ؽَفاص یا تخاری تِ را پا ؽذى گزم * تزای

 .ًچغثاًیذ

 داغ آب در ؽذى گزم  تزای را پاّایتاى * ّزگش

 .ًثزیذ فزٍ

 ّای کیغِ یا داغ آب ّای تؽزی کارگیزی تِ * اس

 .ًواییذ خَدداری پا کزدى گزم تزای خَػ آب

 ٍارد ًثایذ کٌٌذُ هزؼَب  کزم پا کزدى زبچ تزای

 .ؽَد اًگؾتاى تیي فعای

 هَاد اس هیخچِ ٍ پیٌِ تزدى تیي اس * تزای

 اعتفادُ ّا هیخچِ  هخصَؿ چغثْای ؽیویایی

 .ًکٌیذ

 

 کٌٌذُ عفًَی ظذ ّای هحلَل تا پَعت تواط * اس

 .کٌیذ خلَگیزی غلیظ

 اعتفادُ ّا پا رٍی سخن ٍیضُ  ّای چغة * اسًَار

 .ًٌواییذ

 .ًواییذ خَدداری پا آلات سیٌت کارتزدى تِ * اس

 دیابتی: بیماران یپا های پوشش

 اس پیؾگیزی خْت در اقذاهات هْوتزیي اس یکی *

 ّای کفؼ تْیِ ٍ درعت اًتخاب دیاتتی پای تزٍس

 فزد یک کِ کفؾی رعذ هی ًظز تِ. اعت هٌاعة

 :تاؽذیزس ّای هعیار دارای تایذ کٌذ هی پا تِ دیاتتی

 عزظی ٍ تَدُ اًذاسُ کاهلا تایذ اًتخاتی ّای *کفؼ

  آى در راحتی تِ پا اًگؾتاى تا ؽذتا داؽتِ هٌاعثی

 هٌاعثی گشیٌِ چزهی ّای * کفؼ .گیزًذ قزار

 ٍ گزفتِ خَد تِ را پا ؽکل کاهلا کِ چزا ّغتٌذ

 پَؽیذى سا*  .تکؾذ ًفظ ؽوا پای هیذٌّذ اخاسُ

 راحتی ّای کفؼ ّا، خلَتاس،صٌذل ّای کفؼ

 .کٌیذ خَدداری اًگؾتی تیي ّای تغوِ دارای

 


